Tematické bloky programu

pro stiedni Skoly a jejich cile cely kolektiv SS

Telo, zdravi a dospivani

« Z4ci si zvédomi co znamend zdravy vztah ke svému télu po fyzické i psychické strance.

« Z4ci se uéi pfijimat rozmanitost tél a individuaini tempo vyvoje v obdobi puberty jako
pfirozenou souc¢ast dospivani.

« Z&ci se sezndmi s tim, jak mGzZe vznikat nespokojenost se vzhledem a jak ji ovliviiuje
srovnavani s ostatnimi.

e Z&ci si uvédomi vliv médii a socidlnich siti na sebeobraz a uéi se rozli$ovat realitu od
idealizovanych obrazd.

Program vede k posileni schopnosti pecovat o své télo i psychiku v rovnovaze, s respektem
k individudlnim potifebam a bez extrémd.
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