Tematické bloky programu

pro stiedni $koly a jejich cile 4. 1oCnik SS - pouze divky

Sila Zenstvi a role Zen ve spolecnosti (1819 let) (4. roénik s8 - pouze divky )

o Otevreni tématu Zenstvi a vstupu do dospélého Zivota po ukonéeni stfedni skoly.

 Vstup do dospélosti a formovani viastni identity zeny.

« Zenstvi jako proménlivy a Zivy proces, ne pevné dand role.

« Rlzné podoby Zenské sily (péce, ambice, citlivost, odvaha, samostatnost).

« Volby v Zivoté Zeny - kariéra, vztahy, rodina, ¢as pro sebe.

o Myty a oCekavani, ktera spole€nost na zeny klade.

 Jak naslouchat sobé a svym potfebam, rozhodovani vlastnim tempem a pravo ménit své nazory.
 Hranice, svoboda a odpovédnost za vlastni Zivot.

e Inspirace Zenskymi osobnostmi, které si zvolily svou cestu.

Smyslem programu je podpofit divky v tom, aby si dovolily hledat, ptat se a tvorit svou viastni
predstavu Zenstvi — bez nutnosti se hned rozhodnout, ,jaky Zivot je ten spravny”
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