
Tematické bloky programu 
pro střední školy a jejich cíle 3. a 4. ročník SŠ

Koloběh života – život a smrt 3. a 4. ročník SŠ (180 minut)

Žáci se zamýšlejí nad smyslem a hodnotou lidského života, včetně uvědomění si jeho konečnosti.


Snaha o pochopení smrti jako přirozené součásti životního cyklu.


Propojení cykličnosti lidského života s cykly v přírodě.


Vytváříme otevřený a bezpečný prostor pro sdílení pocitů, obav a prvních zkušeností se smrtí.


Žáci se učí citlivosti a respektu ke starším lidem a jejich životním příběhům.


Žáci se seznámí se základní etiketou související s úmrtím a pohřbem.


Součástí jsou interaktivní aktivity a otázky podporující sebereflexi a diskuzi.

Program vede k hlubšímu porozumění životu, respektu k jeho konečnosti a větší citlivosti k sobě i druhým.
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