Tematické bloky programu prevence

pouze pro divky ZS a jejich cile 7.-9.tfida

Moje telo

« Tvofime bezpeény prostor pro sdileni zkugenosti, pocitli a otazek spojenych s dospivajicim t&lem.
« Otevieme téma vlivu médii, socidlnich siti a spole¢enskych idedll krasy na sebehodnoceni divek.
» Divky se uci schopnosti kriticky hodnotit informace o vzhledu, dietach a ,idedlnim téle”.

» Pracujeme se sebehodnotou a individualitou.

» Divky se u¢i odpovédnosti za vlastni zdravi a péci o télo.

» Rozvijime empatii, vzajemnou podporu a respekt v div€im kolektivu.

e Soucasti jsou prakticka cvic¢eni zamérena na uvédoméni si téla, jeho potreb a hranic.

Cilem programu je posilit u divek zdravy vztah k viastnimu télu, podporit jejich sebed(véru a vybavit je
ndstroji pro kritické vnimani medialnich tlaki a védomou péci o sebe.

Sebehodnota a hranice

» Divky se nauéi rozpoznavat své osobni hranice a chapat jejich vyznam.
 Divky si uvédomi, v jakych situacich mohou byt jejich hranice prekracovany.

» Divky si procvi¢i reakce na situace, kdy je potfeba se za sebe postavit.

« Divky se uci respektovat hranice druhych a rozvijet empatii.

« Divky si uvédomi, jak jejich chovani a komunikace ovliviuji vztahy v kolektivu.

 Divky si procvi¢i sebereflexi a zodpovédnost za vlastni jednani.

Cilem programu je posileni zdravé sebehodnoty divek a rozvoj schopnosti rozpoznavat, nastavovat
a komunikovat osobni hranice v kaZdodennich situacich.
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Vztahy a respekt k ostatnim

« Divky si uvédomi, pro¢ je respekt zakladnim pilifem véech typd vztahd.

« Divky se uéi rozpoznavat znaky zdravych a nezdravych vztahd.

o Divky si uvédomi, jak jejich chovani, slova a postoje ovlivAuji druhé.

 Divky se uci empaticky naslouchat a respektovat ndzory a emoce ostatnich.
« Divky si zvédomi, Ze neshody a konflikty jsou pfirozenou soucéasti vztah(.

o vv

« Divky si posili schopnost budovat a udrzovat vztahy zaloZzené na dlvére, respektu a bezpedi.

Cilem programu je podpofit dospivajici divky v rozvoji respektujicich a bezpecnych vztahd, posilit jejich
emocni inteligenci, schopnost empatie a dovednosti konstruktivné resit vztahové situace i konflikty.

Obdobi dospivani

o Divky si uvédomi, jaké fyzické a emo&ni zmény dospivani pfinasi.

« Divky se u¢i chapat tyto zmény jako pfirozenou a zdravou souc¢ast vyvoje.

« Divky si uvédomi, Ze dospivani mize probihat odlidné u divek a chlapcd — tempem, projevy i prozivanim.
 Divky se ucilépe vnimat své télo a emoce a reagovat na jejich potfeby bez srovnavani s ostatnimi.

« Divky si osvoji strategie pro zvladani nejistoty, zmén a naro€nych emoci typickych pro toto obdobi.

« Divky si procvici otevfenou komunikaci o dospivani, otazkach a zkuSenostech.

Cilem programu je podpofit divky v porozuméni dospivani, v pfijeti fyzickych a emo&nich zmén i rozdild
mezi divkami a chlapci a posilit jejich sebelictu a schopnost zvladat toto citlivé obdobi s vétsi jistotou.

Jedinecnost a talent

» Divky si uvédomi, ze kazda z nich je jedine¢na a ma vlastni silné stranky a talenty.
 Divky se uci rozpoznavat své schopnosti, zajmy a pfirozené nadani.

» Divky si uvédomi, v ¢em jsou dobré a co je napliuje, i kdyz to nemusi byt ,viditelné”
nebo ocefiované okolim.

« Divky se uci pracovat se svymi sny, pfanimi a pfedstavami o budoucnosti.
 Divky si procvi¢i sebereflexi prostfednictvim myslenkovych map a tvofivych cviceni.

« Divky se uci pfekonavat pochybnosti, srovnavani a strach z neuspéchu.

Cilem programu je podpofit divky v objevovani jejich jedineénosti a talentd, posilit jejich sebedivéru
a motivovat je k védomému rozvijeni svych schopnosti a snd.
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