Tematické bloky programu prevence

pouze pro divky ZS a jejich cile 5.-9.trida

Divci kolekeiv

Divky se seznami se specifikem Zenského kolektivu a jeho pfirozené dynamiky.

Otevirame témata, jako jsou pomluvy, srovnavani, rivalita a jejich dopad na vztahy i sebevédomi.

e Snazime se posilit respekt k individualité, odliSnosti a jedinec¢nosti kazdé divky.

Divky rozviji empatii, vzajemnou podporu a schopnost stat pfi sobé misto proti sobé.

Divky si uvédomi vlastni roli v kolektivu a vliv svého chovani na atmosféru ve skupiné.

Podpofime otevienou, upfimnou a respektujici komunikaci bez ublizovani.

Program podporuje soudrZnost Zenského kolektivu, posiluje sebehodnotu divek a prispiva k prostredi,
kde je mozné byt sama sebou, aniZ by bylo nutné se srovnavat nebo bojovat o prijeti.

Zensky cyklus

« Divky se srozumitelné seznameni se zaklady Zenského cyklu a menstruace.

o Divkam jsou vysvétleny fyzické i emo¢ni zmeény, které mohou cyklus provazet.

« Jsou podporeny ve vnimani viastniho téla s respektem, bez studu a strachu.

 Snaha o posileni sebelcty a sebedlvéry zejména v obdobi menstruace.

o Vytvafime bezpedny prostor pro otazky, sdileni a vzajemnou podporu.

o Divky ziskaji nastroje, jak se o sebe b&éhem menstruace starat a pfizplsobovat své tempo a aktivity.

« Citlivé vedeny a vékoveé prizplsobeny program, ktery divkdm pomaha porozumét zménam v jejich téle.

Cilem programu je podpofrit divky v prijeti Zenské cyklicnosti, posilit jejich sebeluctu a pomoci jim
budovat zdravy a respektujici vztah k viastnimu télu.
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