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primarni prevence a jejich cile

Na prahu pfijimacek - Motivace k u¢eni a zvladani stresu

Z&ci si uvédomi, co je skute¢né motivuje, co je bavi a jak to mohou vyuzit ve svém uéeni.

Z&ci si pojmenuiji své osobni cile a silné stranky a uéi se je propojit s pripravou na pfijimaci zkousky.

Z4ci se ugi planovat vlastni studium a vytvofi si individudlni studijni plan.
« Z4ci se sezndmi s technikami zvladani stresu, jako je hluboké dychani, relaxace ¢i mindfulness.

Z4ci jsou vedeni k realistickému sebehodnoceni a reflektovani své pfipravy na pfijimaci zkousky.

Z&ci si uvédomi vlastni odpovédnost za studium a rozhodnuti o vybéru viastni budouci cesty.

Cilem programu je podpofit Zaky v nalezeni viastni motivace k uceni, posilit jejich sebedlvéru a vybavit
je praktickymi nastroji pro zvladani stresu.

Rozloucenti se se zakladni Skolou

Z4ci se ohlédnou za obdobim zakladni $koly a jeho vyznamem v Zivoté pro kazdého Zéaka.

Zaci si zvédomi ddleZitou roli vztahd, pratelstvi a spoleénych zazitk{l v tfidnim kolektivu.

» Vytvorime prostor pro podékovani, ocenéni a vzdjemné uznani mezi spoluzaky.
« Z4ci si vytvofi vlastni visionboard — vlastni vize, cile a sny.

Z&ci jsou podporeni v tom, aby s dlivérou pfijimali novou etapu svého Zivota a dokazali zvladat zmény
i vyzvy, které pfinasi.

Program ma charakter slavnostniho a védomeého ukonceni jedné vyznamné Zivotni etapy a podpory
prechodu do dalsi — vstupu na stfedni Skolu. Podminkou pro realizaci je funkéni kolektiv ve tridé.
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