Tematické bloky programu vSeobecné

primarni prevence a jejich cile 8.-9.tfida

T¢lo, zdravi a dospivani

« Z4ci si uvddomi, co znamena zdravy vztah ke svému télu, a to po fyzické i psychické strance.

« Z4ci se zamysli nad svym vztahem k vlastnimu télu a nad tim, jak ho ovliviiuje tlak na vykon,
vzhled a o¢ekavani okoli.

o Ucime Zaky rozliSit péci o télo a psychiku od chovani, které télo zatézuje.

o Z4ci se sezndmi s tim, jak mdZe vznikat nespokojenost se vzhledem a jak ji ovliviuje
srovnavani s ostatnimi.

e Z&ci si zvédomi vliv médii a socidlnich siti na sebeobraz a uéi se rozli$ovat realitu od
idealizovanych obrazd.

Cilem programu je podpofit u Zak( rozvoj zdravého a respektujiciho vztahu k viastnimu télu, a to po
fyzické i psychické strance
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