Tematické bloky programu vSeobecné

primarni prevence a jejich cile 7.-9.trida

Obdobi dospivani - Divky vs. Kluci

Z&ci se u¢i porozumét fyzickym, psychickym a emo&nim zménam, které provazi obdobi dospivani.

« Z4ci se sezndmi s rozdily mezi muzskym a zenskym principem.
« Z4ci jsou vedeni k respektu a porozuméni rozdilnosti mezi divkami a chlapci.

Z&ci posiluji svou identitu, sebevédomi a pfijeti vlastnich zmén.

Z&ci jsou vedeni k sebereflexi a diskuzi.

Cilem programu je, aby Zaci porozuméli fyziologickym zménam spojenym s dospivanim a dokazali
rozlisit a pochopit, jak se tyto promény pfirozené projevuji u divek a chlapcd.

Vztahy a respekt k ostatnim

« Z4ci se uéi porozumét vyznamu ,respekt ve vztazich” a jeho potfebu v mezilidském souZiti.
« Z4ci se uéi respektovat nazor ostatnich.

« Z4ci se uéi rozpozndavat znaky zdravych a nezdravych vztahd.

Z&ci si uvédomi, Ze lidé se lisi v ndzorech, temperamentu i potfebach, a ze tyto odlidnosti jsou
pfirozené a hodné respektu.

Z4ci si zvédomi, Ze neshody a konflikty jsou pfirozenou sou&asti vztahd.

Cilem programu je rozvijet u Zaku respektujici pfistup, schopnost naslouchat, spolupracovat a vytvaret
bezpecné vztahy i s lidmi, ktefi jsou odlisni.

Svét dospélych kolem nas

« Z4ci se seznami s tim, jaky vliv maji dospéli (rodi¢e, uditelé, autority) a média na jejich postoje,
rozhodovani a sebehodnoceni.

Z&ci rozvijeji kritické mysleni p¥i praci s informacemi, vzory a medidlnimi sd&lenimi.

Z&ci ziskaji nastroje, jak zvladat tlak na vykon, Uspéch a o&ekavani ze strany okoli.
« Z4ci jsou podporovani v hledani zdravych a inspirativnich vzord, které prispivaji k jejich osobnimu rdstu.

o Prostor je vénovan sebereflexi, diskuzi a vzajemnému naslouchani v ramci tfidniho kolektivu.

Cilem programu je podpofit Zaky v kritickém a védomém pfistupu k vliviim dospélych a médii, posilit
jejich sebeddvéru a schopnost orientovat se ve vlastnich hodnotach i oéekavanich okoli.
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